APUA, MEILLA ON TAITA!

MITEN PAASEN EROON TAISTA?

PAATAI

Paatai on yleinen loinen, joka aiheuttaa pienia epidemioita etenkin kouluissa ja paivakodeissa.
Paatait eldvat hiuspohjassa, jossa ne pureutuvat tiukasti kiinni hiuksiin. Tait viihtyvat kaikenlaisis-
sa paanahoissa riippumatta hiusten pituudesta ja puhtaudesta. Tait ovat yleisimpid 3-10 vuotiailla
lapsilla, tytoilla niitd esiintyy useammin kuin pojilla. Taysikasvuinen téi on 2—4 mm:n pituinen
littea eldin, jonka vari vaihtelee harmaasta punertavaan, joskus se voi olla myds taysin musta. Tait
lisadntyvat munien avulla. Tain munat eli saivareet ovat noin 1 mm:n mittaisia soikeita, vaalean
lapikuultavia tai harmahtavia.

Tait eivat pysty hyppaamaan eivatka lentamaan ja ne tarvitse-
vat ravinnokseen paanahasta verta useita kertoja vuorokaudes-
sa. Ravinnon lisaksi tai on riippuvainen isantansa lammosta ja
paanahan kosteudesta. Kehon ulkopuolelle jouduttuaan tai ei
yleensa pysty enaa kiinnittymaan takaisin paahan. Tain munat
eli saivareet ovat puolestaan erittain tiukasti kiinni padnahassa
liima-aineella ja siksi niiden irtoaminen paasta on epatoden-
nakoista.

Tait tarttuvat paiden koskettaessa toisiaan. Taitartunnan saami-
nen paahineista, hiustenhoitovalineista, pehmoleluista tai vuo-
devaatteista on epatodennakaista. lhmisten paatait eivat siirry
eldimiin ja painvastoin.

OIREET

Taitartunnan tyypillisin oire on hiuspohjan kutina, joka johtuu tain syljen sisaltamista aineista.
Kutinasta johtuva raapiminen saattaa aiheuttaa hiuspohjaan hoitoa vaativan tulehduksen. Kai-
killa tartunnan saaneilla ei esiinny oireita ollenkaan, siksi myos oireettoman paan tarkastaminen
on tarkeaa.

TARTUNNAN EHKAISY JA PAAN TARKASTAMINEN
Taiepidemian aikana tulee valttaa paat yhdessa olemista ja leikkimista.

Taitartuntojen ehkaisemiseksi saannoéllinen paan tarkastaminen on tarkeda. Paa tulee tutkia
hyvassa valaistuksessa huolellisesti padnahan juuresta. Tarvittaessa apuna voi kayttda suuren-
nuslasia. Yleensa tait [oytyvat korvien takaa, niskasta ja otsahiuksista. Taiden etsimiseen kan-
nattaa kayttaa tiheaa tdikampaa, jolla markia hiuksia kammataan jakaus jakaukselta. Jokaisen
kamman vedon jélkeen kampa ravistetaan valkoiselle paperille tdiden havaitsemiseksi. Maréat
hiukset ovat helpommat tarkastaa ja tarvittaessa voidaan kayttaa hiustenhoitoainetta, joka tekee
elavat tait likuntakyvyttomiksi.

Jos lapselta |oytyy taita, asiasta pitda ilmoittaa kouluun/paivakotiin, jotta muut perheet osaavat
tutkia lapsiensa paat ja tait saadaan samanaikaisesti hoidettua kaikilta.



Taitartunnan estamiseksi voidaan kdyttaa apteekista saatavia estosuihkeita, joiden vaikutusaika
vaihtelee kahdeksasta tunnista kolmeen vuorokauteen. Hedrin Protect & Go:n vaikutus kestaa
kolme vuorokautta tai seuraavaan hiusten kasteluun asti. Estosuihke levitetaan hiusten juureen
missa tait elavat, ja juurista aine kammataan muualle hiuksiin.

TAIDEN HAVITTAMINEN

Jos paasta loytyy eldvia taitd, pitda kyseinen henkild hoitaa aina, paatait eivét poistu hiuspohjasta
itsestdan. Muiden perheenjasenten hoitaminen ei ole tarpeen ellei heilta 16ydy elavia taita. Var-
muuden vuoksi hoitaminen on tarpeetonta. Jos paata ei saa asianmukaisesti tarkastettua ja on
syyta epailla tartuntaa, on kuitenkin parempi hoitaa kuin jattaa hoitamatta.

Ladkeainetta (malationi, permetriini) sisaltavia valmisteita ei enaa suositella, koska osa
taikannoista on tullut niille vastustuskykyisiksi. Tehokkaampi vaihtoehto onkin valmisteet, jotka
tappavat tait tukahduttamalla. Téllainen on esim. apteekista ilman reseptia saatava Hedrin Once,
jonka avulla paaset taitartunnasta eroon yhdella hoitokerralla. Hedrin Once tappaa tutkitusti
my6s munat, mihin suurin osa taishampoista ei pysty.

Ennen kasittelya lue kayttdohjeet huolellisesti ja toimi niiden mukaan. Valmistetta on levitettava
riittavasti kaikkialle hiuksiin ja aineen on annettava vaikuttaa kayttdohjeessa mainitun ajan. Ajan
pidentamisesta ei ole hyotya. Jos valmiste vaatii uusintakasittelyn, tee se ohjeen mukaisesti, jotta
munatkin kuolevat.

Tarkista aina hoidon onnistuminen hiusten huolellisella kampaamisella 3-7 vuorokauden kuluttua
hoidosta. Jatkossa hiukset kannattaa tarkastaa saanndllisesti, jotta voit varmistua, ettei uutta
tartuntaa ole tullut. Mikali téita esiintyy edelleen, tarkista ettd olet noudattanut kayttohjeita ja
toista hoito. Jos tartunta edelleen uusiutuu, kyseessa on yleensa uusi tartunta, todennakaisesti
[ahipiirissa on henkild, joka levittaa taita. Talléin kannattaa aloittaa kayttamaan pitkavaikutteista
estosuihketta heti hoidon jalkeen tartunnan estamiseksi.

Hoidon jalkeen hiuksiin jaavat kuolleet saivareet ovat kosmeettinen haitta. Ne saa halutessaan
pois vetamalla hiuksia kynsien valistd, mutta tartunnan uusimisen estamiseksi niita ei tarvitse
poistaa.

Kodin siivoaminen taitartunnan ehkaisemiseksi ei ole nykytiedon mukaan tarpeellista, koska
tait eivat yleensa paase pinnoilta takaisin paahan. Tyynyliinat voi halutessaan vaihtaa. Taiden
levidminen pipojen, hiusharjojen yms. valityksella on myos nykytiedon mukaan epatodennakoista.

POISSAOLO KOULUSTA/PAIVAKODISTA

Jos lapselta on Idytynyt eldvia tdita, on hanen syyta olla pois koulusta/pdivakodista taiden
leviamisen ehkaisemiseksi kunnes ensimmainen hoitokasittely on tehty. Valittomasti ensimmaisen
hoitokerran jalkeen lapsi saa menna normaalisti kouluun/paivakotiin.
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